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1Iонс11итсJ1ышн за11исю1 

l [ро1т>амма вос11110-11атриоти•1сско1 ·O 1<J1уба «1 Jатриот» рюработана в соответствии с 

\ lро1тшммой р,нвития 1111<ш11,1 на 2024-2025 1т . 

1 Iа11рав.1 1е1111осп, 11ро1 ·раммы: вос11110-1 ,атриотичсская. 

~~Шt'\Ш\IОСТ\, (ак, ·уаJ IЫIОСП,) И 1\С)Щl 'ОПIЧССl,ан ЦеJiссообразносп, 11ро1 ·раммы: 

l locJ1CJ\IICC J \ссятш1стис ХХ и 11ачшю XXI века J\JIЯ России - время формирования 

1 ·раж; \а11ско1 ·O общества и 11ра1ю1ю1 ·O 1 ·осу; щрства , 11риз11а11ия нрав человека и с1 ·O свобо; ( 

1\1,IClllCЙ I\CIIIIOCП,IO . 

И ·~ мс11с11ия , 11роисхою111\ис в об1f\сствс , O11рс;1сJ 1яют новые требования к 

обр,вова11ию . Ус11с11111ая саморсализаrщя J1Ич1юсти в нсрио;1 обучения и после с1 ·O 

око11•1а11ня . се со 1\и ш1иза~щя в обществе, активная а;щнтаl(ия на рынке тру;щ являются 

нюк 11 сй 111 ими за;щчами школы. Усиление воспитательной фунющи обрюования 

(формирование 1 ·раж; щнствс1шости, трудолюбия, нравственности, уважения к правам и 

свобо; rам чсJ ювска, любви к Ротщнс, семье, окружающей приро;(с) рассматривается как 

оюю из базовых панравлсний госу;щрствснной поJrитики в области обрюования. 

О1·JшчитсJ1ы1ыс особсппости 11ро1·раммы: 

l [ро1 ·рамма Ol!pC)(CJIЯeT СОJ(Сржание, OCIIOJШЫC нуги развития ВОС!ШО-

11 атриотичсско1·O воснитания в школе и направлена па воснитапис натриотизма и 

формирова~rис 1 ·раж;щ11ствсшюсти. 

l Iро1 ·рамма нрс;(сташ1яет собой определенную систему содержания, форм, методов 

и нрисмов пс; щ1 ·огичсских воздействий. Занятия проводятся комплексно - изучается 

матсришr срюу нсскоJIЫ<ИХ рюдснов. Восшю-натриотические темы обсуждаются 

учапщмися рюных возрастных r ·рупп. 

ТЗоснно-11атриотичсский клуб включает в себя начшп,ную военную, носшю-

тсх11ичсскую и морш1ыю-11сихOJюгическую под~ ·отовку. 13 основе нрактики военно-

1rатриотичсско1 ·O восrшта~шя J(олжно лежать принцип единства всех его составных частей. 

Такой 110J!XOJ! к ;щшюму направлению работы позволяет 1ю1шо сформировать качества, 

умения , 11аm,1ки , нсобхо;(имыс будущему защитнику Отечества. 

Срок оснос11иs1 нрограммы: 1 го;( обучения. 
Форма обучении: очная 

Режим зашпий: 1 рю в IICJ(CЛIO по 45 мин. 

1 ~em. 11р0t ·раммы: воснитанис патриотов России, способных к социанизации в 

ус1ювю1х 1раж; 1ш1ско1 ·O 0611\сства, уважающих нрава и свободы Jшчности, обладающих 

B l ,JCOKO Й 11равствс1111OСТJ,Ю И ll])ОЯВJ!ЯЮЩИХ IШl(ИOIIaJII,IIYIO И рсJIИl 'ИОЗНУЮ тср1шмость , 

уважитсJ11,11ос олю111с11ис к языкам, тра;(ющям и культуре других народов, сохранение 

исторической 11рссмствсшюсти 1юкш1с11ий. 

За;н1чи 11р01 ·раммы: 

✓ ра1витис у J tстсй и молодежи творческих способностей, формирование навыков 

са~юо()ра ·ювш1ия , саморсшшзации личности; 

✓ J JО)И\сржка и развитие инющатив у учащихся; 

✓ 1юс11ипшис ·1; \орового образа жизни, развитие восшю-11риюrа1щых и технических 
НИ ) [ОВ CJJOpтa ; 

✓ 11ринn с•1с11ис 1 юс11ита1111иков к участию в воешю-натриотичсском воспитании. 

2. Комш1екс основных хара~псристю, 11р0t ·раммы 

2.2. Объем и со;(сржа~ше 11ро1 ·раммы 

Объем 11р01 ·раммы: всс1 ·O 35 часоn. 

J Jро1рамма работы 1<J1уба рассчитана па 1юс111ю-снортивную и натриотичсскую 
работу с у•1ащимися 12- 16 J 1 ст. 
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•• I а.-...._ 

Сщ•сrжаrшс 11рш ·раммы 

Стросшш шщ1 ·спстю1. 

J1 1еме1п1,1 стрш1, BИ ) tl,I стршI , обя ·1а1111ости I1epeJt Iюстрое11ием и в строю. 

Иll ) (ИBИ ) tyaJ il,IIШI CTJIOCBШI IIO)(l 'OTOBl(c:I: I/ОIЮроп,, IIa месте И В )(ВИЖеrrии , ) (ВИЖСIIИе 

строевым Iщ11 ·ом, в1,1хщ t и:1 етршI и Iю ·шраще11ие в строй. I IOJtXOJt к 11а 1 1ш rr,r1ику и отхщ( от 

11 е1 ·0, 0'1')(,ШИе IIOИIICKOЙ IIривстствшI ШI местt: И В ) (ВИжении. Строt:ВШ/ IIO)( l 'OTOBKa 11 

составе OT) tCJ Ic11юI: 11овороп,1 11а месте и 11 J (I1ижеIIии , J (виже11ие стросI11,Iм 11,а, ·ом, 

разм 1,1кш1ие И CMl,IKШIИe, ОТ) ЩIIИе IIOИIICl(Of '() IIриветствие l(ОМШl ) (Иру, ИCI/ OJ JIICIIИC строевой 

ll eC IIИ. 

Оп1сшш шщ1 ·0· 1 ·овю1. 

Меры бе·ю11ас110сти IIри стрет,бе. l>oe111,1e свойства и устройство 1111еI1мати •rескоI ·0 

оружия. Из 1 ·отов1<а к стрет,бе и стреш,ба из I1шюжс11ии , стоя , J reжa и с кшIс1Iа и ·~ 

I11Iевматическо1 ·0 оружия. Автомат Кш~а11шикош1.: Iia:1 11u•r1.:11иc , бое1н,1с свойства , 

устройство и 11рющин действия, приемы етреш,бы, не1101 111юr ра1борка , снаряжеrrис 

ма1 ·ази 11а. Ручные осколочные 1-ранаты: назначение, боевые свойствн , устройство и 

1Iри1щи1I ) tействия , нриемы и правила мета11ю1. 

Уставы Вооруженных сил РФ 

Со)tержа11ие Строе1ю1 ·0 устава. 

Тактичсскаs1 11од1 ·отов1\':а 

Действия сощщта в бою: способность пере
движения на 1ro11c боя , выбор места J (J IЯ 

стреш,бы и наблюдения, изготовление окоп
а, оборона и настуш1ение. Пр.)тиво11ехотrrы

е и 

нротивотанковые мины: назначение, бое
вые свойства, устройство , 11ри11пи11 J tейств ия , и х 

устапонка и обнаружение. 

Выживание в 11рирою11,1х условиs1х 

Ориентирование на местности с rrомощ
ыо местных нре;tметов , ком11аса и карты. 

Снособы добывания опrя и разведения костра, ви; tы 1<остров , меры безонас1юсти. 

Строительство временных укрытий от пеrюго;(ы. )(обыванис 11и11tи в несу: сбор 

раститет,ной нищи, J/OВJIЯ рыбы и меJ
IКИХ ЖИВОТIIЫХ, lIOИCK и llO){l 'OTOBKa волы ) (J IЯ IIИТl, Я . 

Ор1·а~1изаJ(ИЯ туристических IIOXOJ(OB: ПОДI'ОТОВI<а К ПОХОJ(У, IЮрЯ) (ОК ) (ВИЖСIIИЯ , устройство 

бивуака. Изу1rе11ис туристического спаряжеrrия, уз1
юв, страхово,шых систем , с,юсобы 

наве;tения 11ере11равы . IIрохождспие короткой и тактико-тех11ичес1<ой J tисл:111I( ии. 

J /оисково-с11асатеш,11ые работы. 

2.2. Планируемые результаты 

В1,11ю1ше11ие 11ро1-раммы нриве;(ёт к оз;(орош1с
11ию общества -- совершенствованию и 

ра:шитиrо системы , обеснечивающсй I(СJ1е11ш1rшш1ен11ое формирование у мо1ю; tежи 

высокой социш11,1юй активности, 1 ·рюк;tш1ствешюсти и 11атриотизма, чу
вства I ·ор; (оt:ти и 

верности своему Отечеству , 1 ·отов11ости к вы1101ше11ию 1 ·рюк;щ IIскоI ·0 ,' (0; 11 ·а и 

ко11ститу11ио11111,1х обюашюстсй. 

Вос111ю-11атриотичсская тематика 1
1срсю1ю<астс51 с тематикой mкom,111,1

.x I1релмстов: 

« История России », «ОJ.;ЗР », «Физическш11<уш,тура» и J(p. 

J ·шшш,,ми 11оказатс1~ями Jффектишюсти работы с 1ю;(растаю1щ·1i\1 1~око1 I с 1Iи см 110 

)ЩIIJJOЙ 11ро1-раммс }/ВJIЯется: 

• 1юш,нI1е11ие нравственности , J tухошюсти ; 

• рост J IИ'IIIOC'f'III,I X ) (ОСТИжений , 1/0BЫJJleJIИC I(() '!l lalH:\TeJ tl,tl()Й ШПИВIIО(ТИ ; 

• у1.:тшюш1сI1и с I ·умшI1II,1х опю111е11ий 11щтп1ерс I<01 ·0 сотру; 111и•Iссл1а ; 

• обсс11с 1 Iе11ис нрава и 110 ,1можIюсп1 ю:1ж; tому 06у•~аю11tемусн 11а у; tошIелюрс 11ис Cl'O 

кут,тур110-06ра·ю11ате111,111,1х 1ютрсб1юстей ; 

• рост уровня 11оснитшI1юсти, соответствую
111ий 1 ·армо11ич110 рu,титой 1 IичIюсти; 

• уJ Iу•1II1ение физи•1еско1 ·0 'Щоровы, , выбор з; tорово1 ·0 обра.3а жи ·11Iи ; 

з 



• 1юв1,1111с11ие 11сих ш10 1 ·ичсской самоонс11ки обучаю1нихся, воснитание лилерских 

качеств; 

• ВОВJ [С 1 \С11Ие в J (eятeJ ll,JIOeп, J (етско-ю110111еско1 ·0 об·1,СJ (ИJ1е11ия учащихся с 

) (CBИ::lllT\11,I M lIOBeJ (CIIИeM. 

Мо11итори111 · рсзуш,татов J (еsпеJ1ыюети объели11е11ия: 

• у 1 ~астис в вос1111снr ;;приотичсских кош<урсах; 

• 011pcJ lCJ rc11ия уровня развития самоу11раш1е11ия в r<о J шсктиве; 

• J 1ич1юст11ый рост уча1цихся; 

• уровс111, фи·тчсской 1ю; 11 ·отовки (с;1ача нормативов но физ11оr11 ·отонке) ; 

• мо11итщ)и111 · 11равонаруте11ий учащихся. 

№ 

11 / 11 

-

raз1{cJ 1 2 

2.1 

2.2 

2.3 

2.4 

Раз11ел 3 

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

3.1. Учебный план 

Название разJ {елов , тем Коли11ество 

часов 

«Строевая 1юю ·отовка» 20 
-

:)лементы строя, nиды строя 2 
--
И11 1tиви;tуалы1ая строспая под1 ·отоnка 10 

---
Строевая подготовка в состапе от1tеле11ия 4 

- - ----
Строевые 11риёмы со з11аме11ем 4 

«Оп1сваs1 ШЩl 'ОТОВКЮ> 15 
--
Мерыбезо11ас1юсти11ристрею,бе 2 

J J11свм,пичсскос оружие 6 

----
И ·J 1 ·отовка к стрст,бс и стрст,ба из ПI3 4 

Л втоматКа;1а111 11 икова 3 

- ----
Ито1 ·0 35 <i 

- -

3.3. Оцсшса рсзуш.татинпости осноспин программы 

Примечание 

-

---

) lш1 ко111рош1 качестrш обучения и стимуля1щи деятельности учащихся нрово; (ятся 

·1а •1ёты , сорс1нюва11ия , конкурсы и с;щча нормативов па звания «Меткий стреJюк», 

« ИJJ c1 руктор вос111101 ·0 ;1eJra», «Крановый берет». Достижения учащихся отмечаются 

нру •ю1исм УJ lостовсрений и освещаются в стенной печати. Из числа наиболее 

1юл 1 отовJ 1е1111 1 , 1 х юноармейl(ев формируются команлы ДJIЯ участия в районных и краевых 

сорсв1101шниях 1юсн 1ю-с11ортив11ого характера. 

)lостаточно 1ю; (1 ·отош1сш11,1е воспитанники в качестве инструкторов прово)(ят 

1/ 0)lf '0T0BKY КОМШ / ) ( /{JfclCCOB ) (J /Я у 1 1 астия В III K0J[blll,IX соревнованиях . 

3.4. Мслщичссю1с матсриаJ1ы 

Кю,щос 3аш,тис состоит и1 сJ 1 е;1ующих частей: 

1. Об1цсс ностроснис , на котором Jtела~отся объявления, сообщения и объяш1яется тема 

·ш11ятий . 

2. CтpoCBJ,JC трс11ировки 1,0 закрсш1снию изученных строевых нриёмов. 

3. И 1учснис 1ю1ю1 ·0 материала (теория и нрактика) . 

4. Об11tс(j>и ·{ичсская рн ·{ми11ю1 . 
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5. Выработка умений и навыков в составе групп, работаюrцих по 1 ·рушювой системе 

(нсрехоця с о;що1 ·0 рабочс1·0 места на цру1·ое). 

6. Подве;(епие ИТОI'ОВ, )-(ежурство. 

При прове;(епии занятий максимально испоJiьзуется нришщн папrяююсти , с Jтой 

r(eJrыo применяются: видеофильмы, плакаты, учебное оружие и снаряжение, макеты 

вооружения, личный показ преподавателя. 

3. У словиs1 реализации программы 

Место нровеления занятий: хоккейная коробка, снортивный зан , строевая шrопщю<а, 

снортивпый городок, кабинет ОБЗР и па перссечёшюй местности. 
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